
9. - 10. März
2024

Kleine Auszeit 
für die Seele

Seminar für Frauen in der KFD



Seminar für Frauen in der KFD
Als Mitglied eines Frauenverbandes investieren 
Sie viel Zeit für andere. Daher laden wir Sie zu 
zwei Tagen „Selbstfürsorge“ ein. Wir möchten 
bei Körper- und Entspannungsübungen etwas für 
die eigene Gesundheit tun, beim Kreativen Tun 
neue Inspirationen bekommen, bei der Bewe-
gung in der Natur entschleunigen und im Aus-
tausch die eigene Resilienz stärken. So können 
Sie Kraft tanken und sich gestärkt den ehrenamt-
lichen Aufgaben stellen.

Das Seminar fi ndet in Zusammenarbeit mit dem 
kfd-Diözesanverband Osnabrück statt

F24-3  09.03.2024 - 10.03.2024
 
Beginn  10.00 Uhr
Ende  14.00 Uhr
 
Seminargebühr 150,00 Euro im DZ
  162,00 Euro im EZ

20,-€ Zuschuss für kfd-Mitglieder   
  
Leitung  Dr. Farina Dierker 
  (Diözesanreferentin kfd),   
  Mechthild Husmann,  
  Judith Soegtrop-Wendt 

Herzlich willkommen!

Information und Anmeldung:

www.klvhs.de
Katholische LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhütte
05401 - 86 68 - 0
info@klvhs.de

Kleine Auszeit 
für die Seele


